
 

„AusZeit“ mit den Perlen des Glaubens 

 
 

Herzliche Einladung zum Besinnungstag 
am Samstag, 25. April 2026 

in der Bibliothek des Klosters Knechtsteden 
(Eingang durch Basilika u. Kreuzgang). 

Beginn: 10.00 Uhr, Ende: 17.30 Uhr 
 
 
 
 
 



Herzliche Einladung zu einem Tag des Innehaltens und der Ein-
kehr. 
 
„Perlen des Glaubens“ – hinter diesem Namen verbirgt sich eine 
Gebetskette, die in der Mitte der 1990er Jahre von einem Bischof 
der evangelisch-lutherischen Kirche in Schweden „entdeckt“ 
wurde. Solche Gebetsketten gibt es in verschiedenen Religionen 
und Kulturen, z.B. auch der Rosenkranz im Christentum. Sie kön-
nen dabei helfen, den Glauben sinnlich fassbar und „greifbar“ zu 
machen. 
 
Der gemeinsame Tag dient der Erholung vom Alltag und der eigenen 
religiösen Entfaltung. Abwechslungsreiche und erfahrungsbezo-
gene Methoden ermöglichen in ruhiger Atmosphäre die intensive 
Beschäftigung mit dem eigenen Glauben und der individuellen Bi-
ografie unter Zuhilfenahme der „Perlen des Glaubens“.  Die eigene 
Spiritualität kann (wieder-)entdeckt werden und Begegnungen mit 
Gott werden möglich. Es soll spürbar und erfahrbar sein, dass die 
Beschäftigung mit dem Glauben Freude und (ent-)spannende Ver-
tiefung bedeuten kann. Dabei tut es gut zu merken, dass andere 
Menschen in ähnlicher Weise auf der Suche nach den gleichen 
existentiellen Themen und Fragestellungen sind. 

Der Tag beginnt um 10.00 Uhr in der Klosterbibliothek und endet 
um 17.30 Uhr. 

Es begleiten Frau Susanne Zimmer und P. Michael Wegner. 

 

 

 

 



Geplanter Ablauf des Tages: 

Ab 9.30 Uhr: Ankommen, Einschreiben, Stehkaffee 

10.00 Uhr:  Begrüßung und Einführung 

10.30 Uhr:  Kennenlernen der Perlen des Glaubens als Lebensweg  
   Jesu 

12.15 Uhr:   Mittagessen - Mittagspause 

13.30 Uhr:   Biographiearbeit mit den Perlen des Glaubens (1)  

15.00 Uhr:   Kaffeepause 

15.30 Uhr :  Biographiearbeit mit den Perlen des Glaubens (2) 

17.00 Uhr:  Abschluss: Beten um den Frieden mit dem Perlen- 
  band 
 

Anmeldung bis spätestens 03. April 2026 
Telefonisch unter 02133 / 869149 oder 02133 / 869146 
Per E-Mail: michael.wegner@spiritaner.de  
 
Zur Deckung der Unkosten bitten wir um eine Spende von 35,00 Euro 
(zu entrichten bei der Einschreibung am Tag selbst). 
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